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GRY A ZDROWIE PSYCHICZNE
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Komentarzy

Chicago. Badania naukowe. Grupa kontrolna — mlodzi mezczyZni. Czas badan —
tydziefi. Wnioski? Brutalne gry wideo maja dlugotrwaly wplyw na funkejonowanie
mézgu. Jaki? Powoduja zmiany w obszarach mézgu kontrolujacych emozje i
zachowania agresywne.

Badania, prowadzone przy pomocy funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI),
wykazaly Ze przemoc w grach wideo niesie dlugofalowe skutki dla funkcjonowania mézgu.
Wyniki badari zostaly przedstawione na spotkaniu Towarzystwa Radiologicznego Ameryki
Pélnocnej (RSNA).

GRUPA KONTROLNA

W badaniu wzielo udzial 22 zdrowych, dorostych mezezyzn w wieku od 18 do 29 lat, ktérzy
mieli w przeszlogci mala stycznoéé z brutalnymi grami wideo. Zostali losowo przydzieleni do
dwéch grup. Czlonkom pierwszej grupy polecono graé w strzelaniny przez tydzien, codziennie
po 10 godzin, a w drugim tygodniu powstrzymaé sie od gry. Druga grupa nie grala przez dwa
tygodnie.

JAK PRZEBIEGALY BADANIA?

Kazdy z 22 mezczyzn przeszedl badanie fMRI na poczatku eksperymentu, a nastepnie testy
kontrolne po pierwszym i drugim tygodniu. W trakcie badania fMRI, uczestnicy wykonywali
test, ktérego wyniki mialy pokazaé czy brutalne gry komputerowe powoduja emocjonalne
zaklécenia. Test polegal na naciskaniu odpowiednich klawiszy w zaleznoéci od wyéwietlanych
stéw. Slowa wskazujace agresywne dzialania byly przeplatane slowami bez konotacji z
przemoca.

WNIOSKI

Wryniki pokazaly, ze po tygodniu grania w brutalne gry uczestnicy wykazywali mniejsza
aktywnoéé lewego plata czolowego przy zadaniu emocjonalnym oraz mniejsza aktywnosé
kory limbicznej przy zadaniu wymagajacym liczenia, w poréwnaniu do poczatkowych
wynikéw oraz do wynikéw grupy kontrolnej. Po tygodniu bez gier, zmiany zmniejszyly sie.

Wspbltwércami eksperymentu sa Tom Hurmnmer, dr William Kronenberger, dr Kristine Mosier
oraz dr Vincent P. Mathews. Badania wspiera Centrum Dobrego Rodzicielstwa za stanu
Indiana.

Spory o to czy brutalne gry wideo sa szkodliwe dla uzytkownikéw trwaja nie od
dzié. Sprawa sprzedazy takich produkeji osobom ponizej 18 roku zycia trafila na
wokande Sadu Najwyzszego Stanéw Zjednoczonych w 2010 roku, z racji ich
rzekomo negatywnego wplywu na rozwéj psychiczny dzieci. Dotychezas jednak
niewiele bylo dowodéw naukowych na to, ze gry maja dlugotrwaly wplyw na
funkcjonowanie czlowieka. Czy opublikowane wyniki sa wystarczajace by
przekonaé ustawodawcdw?
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